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A pesquisa cientifica tem sido a grande aliada
da medicina reprodutiva nos dltimos anos. O
avanco das novas técnicas permitiu que muitos
casais superassem seus problemas de fertilidade e
realizassem sonhos até entao impensaveis. Se-
gundo dados do Ministério da Satde, a incidén-
cia da esterilidade brasileira estd em torno de
15%, sendo que em 35% dos casos a causa é exclu-
sivamente feminina, em 35% masculina, 20% de
ambos os sexos e 10% de causa inexplicada. No
entanto, muito ainda tem o que se discutir a res-
peito dos procedimentos de reproducao huma-
na assistida. Em maio, a Justica brasileira, em uma

ie3m inadi e i e EAr
decisao }I}Ed}ta, garant.u o direitc a uma proses-

sora curitibana engravidar do marido morto. O
casal, que era casado havia cinco anos, vinha ten-
tando engravidar, e o contador Roberto Niels,
quando recebeu o diagnostico de cancer, foi
aconselhado a congelar seu sémen antes de ini-
ciar o tratamento quimioterdpico. Mesmo com o
apoio da familia, a mulher teve que recorrer a Jus-
tica, pois nao existe na legislacao brasileira lei que
regulamente a matéria.

Como especialista em reproducao humana e
diretor do Instituto Brasileiro de Reproducao As-
sistida (Ibra) tenho acompanhado de perto as pri-
meiras insegurancas, os medos e as grandes con-
quistas de casais e também de homens e mulhe-
res solteiras que buscam um tratamento para a
infertilidade. O congelamento de gametas, mas-

culino ou feminino, comega a deixar de ser um ta-
bu para se tornar uma realidade muito mais efi-
ciente. Esse congelamento de espermatozoides é
usado comumente para preservar a fertilidade
em homens e mulheres com cincer, antes de se-
rem submetidos a quimioterapia, radioterapia e
tratamentos cirargicos, que podem acarretar a fa-
léncia da fertilidade.

O congelamento de gametas masculinos tam-
bém € uma ferramenta necessdria e fundamental
para evitar novas intervencoes em casos de cole-
tas de espermatozoides cirurgicamente, como as-
pirado de epididimo e/ou bidpsia testicular. Ou
seja, € muito menos traumatico congelar o sémen
do que ficar retirando-o novamente quandoa gra-
videz nao se da de primeira. O congelamento do
gameta feminino é também uma grande con-
quista comportamental para a mulher, Com a téc-
nica, as mulheres podem decidir o melhor mo-
mento para se ter um filho sem se preocupar com
aidade Dessaforma,a mulher que congelar odci-
tos aos 25 anos, terd muito mais chances de ser
mae saudavelmente aos 38 anos, por exemplo.

E sabido por boa parte da populagdo que as
mulheres, depois dos 35 anos, tém mais dificulda-
de de ser maes espontaneamente sem ratamen-
tos. Isso porque a mulher nasce com cerca de 6
milhoes de ovulos e perde milhares a cada perio-
do menstrual O homem, ao contrdrio, nio deixa
de produzir espermatozoides ao longo da vida. No
entanto, com o passar dos anos, algumas altera-
¢oes espermaticas podem comprometer a capa-
cidade reprodutiva masculina. Os espermatozoi-

des de um homem acima dos 40 anos vao perden-
do gradativamente a motilidade —a capacidade de
se movimentar —, uma caracteristica essencial a
fectindacio. Isso quer dizer que ele encontra mui-
to mais dificuldade de engravidar sua parceira do
que um homem com idade inferior a 25 anos. No-
vamente voltamos a questao da idade como fator
preponderante para uma gravidez. Nao somente
as mulheres, mas também os homens devem se
atentar para a idade quando sonham em ter filhos
sem ajuda médica.

Estudos revelam que 20% a 30% dos homens
com diagnostico de cancer jd apresentam alguma
alteracdo espermidtica. Infelizmente, também se
constata que cerca de 50% deles nao congelam
seus gametas antes do tratamento, por falta de in-
formacao. Entretanio, no caso daqueles que o
fazem e chegam a falecer, um dilema fica para a
populacao. Como nao temos legislacao sobre téc-
nicas de reprodu¢ao humana assistida, existem
apenas normativas do Conselho Federal de Medi-
cina (CEM). A primeira vitéria foi a da professora
de Curitiba. Em relacdo ao congelamento de ga-
metas, temos no Ibra, um documento de consen-
timento informado que revela o destino desse
miaterial genético quando ocorre a morie de um
dos parceiros. O que nos, da medicina reproduti-
va, queremos € levantar o questionamento para
se debater e esclarecer para a populacao todos os
beneficios que a reproducao humana tem assegu-
rado as pessoas. Com a ajuda das novas técnicas, a
proporgéo do primeiro filho de mulheres acima
de 30 anos quadruplicou nos tltimos 30 anos.



